
Paso 1: Lectura Activa y Foco
(Habilidad: Recordar y Entender)
Objetivo: Comprender el tema y la intención del autor.

Acción: Lea el texto completo al menos dos veces.
Preguntas Guía: ¿De qué trata el texto? ¿Cuál es la
tesis o propósito principal del autor?
Recomendación: Subraye solo las frases que le
parezcan esenciales para responder a las preguntas
guía.

5 Pasos para un
Resumen Perfecto
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Esta guía le ayudará a aplicar las habilidades de
Comprensión Lectora (Bloques I y II de Bloom) para crear
un resumen que cumpla con los criterios de evaluación.

Paso 2: Identificar las Ideas
Centrales (Habilidad: Analizar)

Objetivo: Aplicar la habilidad clave de la Rúbrica 2.1 (Detección de
Ideas Principales).

Acción: Vuelva a las frases que subrayó en el Paso 1 y
asegúrese de que no son ejemplos, anécdotas o datos
secundarios. Deben ser los pilares del argumento.
Descarte: Elimine de su selección toda la información de
relleno. Si el texto tiene una tabla o un gráfico, ¿cuál es la
conclusión que el autor extrae de él? Eso es lo que debe
quedarse.
Resultado: Debe tener una lista corta de 3 a 5 ideas clave, no
más.

Paso 3: El Borrador Original
(Habilidad: Comprender y Crear)
Objetivo: Parafrasear y lograr la Fidelidad al Contenido (Criterio 1
de la Rúbrica 2.2).

Acción Crucial: Escriba las ideas clave con sus propias
palabras. ¡Prohibido copiar párrafos completos del texto
original!
Evite el Juicio: En este punto, no añada su opinión, crítica, o
nueva información. Un resumen solo puede contener lo que el
autor escribió.
El Reto: Si se siente tentado a copiar, deténgase y pregúntese:
"¿Cómo le explicaría esta idea a un amigo que no ha leído el
texto?".

Paso 4: Conectar las Ideas
(Habilidad: Cohesión)

Objetivo: Lograr la Cohesión y Coherencia (Criterio 2 de la Rúbrica
2.2).

Acción: Una las frases escritas en el Paso 3 usando
conectores textuales.

¿Quiere mostrar una idea adicional? Use: Además, Por otra
parte, Asimismo.
¿Quiere mostrar una consecuencia? Use: Por lo tanto, En
consecuencia.

Fluidez: Lea su borrador en voz alta. Si suena como una lista,
necesita más conectores. Si suena como un texto fluido, ¡está
listo!

Paso 5: Revisión de Proporción y
Síntesis (Habilidad: Evaluar)

Objetivo: Lograr la Proporción y Síntesis (Criterio 3 de la Rúbrica
2.2).

Regla de Oro: Un buen resumen debe ser aproximadamente
1/4 (25%) de la longitud del texto original.
Verificar:

a.¿Es demasiado largo? Elimine cualquier frase que, al ser
borrada, no cambie el significado central del resumen.

b.¿Refleja fielmente el contenido original (Fidelidad)?
c.¿Logra su resumen informar al lector sobre el contenido

del texto sin que este necesite leer el original? Si la
respuesta es SÍ, ha logrado un resumen de nivel
sobresaliente.


