Guia Préctica: Redaccion de Objetivos Metacognitivos

Introduccion

La Taxonomia Revisada de Bloom clasifica las habilidades cognitivas en seis niveles:
recordar, entender, aplicar, analizar, evaluar y crear. Al incorporar objetivos
metacognitivos, se busca que los estudiantes reflexionen sobre su propio aprendizaje,
identifiquen sus estrategias y comprendan sus procesos cognitivos.

Instrucciones Paso a Paso
Paso 1: Comprender la Dimension Cognitiva
Antes de formular los objetivos metacognitivos, es crucial entender el nivel cognitivo

que se esta trabajando. Familiarizate con los verbos que corresponden a cada nivel de la
Taxonomia de Bloom.

Nivel Cognitivo Verbos Clave
Recordar listar, recordar, identificar
Entender describir, explicar, resumir
Aplicar implementar, utilizar, resolver
Analizar diferenciar, comparar, examinar
Evaluar justificar, criticar, evaluar
Crear disefiar, proponer, construir

Paso 2: Identificar el Contenido

Selecciona el contenido o tema especifico que deseas que los estudiantes exploren. Esto
permitira que los objetivos sean mas claros y dirigidos.

Paso 3: Transformar un Objetivo Tradicional en Metacognitivo

e Ejemplo de un objetivo tradicional:
o "El estudiante comprendera la teoria de la evolucion.”
e Transformacion:
o Objetivo Metacognitivo: "El estudiante explicara la teoria de la
evolucion y reflexionara sobre cdmo sus propias creencias y
entendimientos previos influyen en su comprension del tema.”

Paso 4: Redactar Objetivos Metacognitivos por Nivel Cognitivo
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Aqui se presentan ejemplos de objetivos metacognitivos para cada nivel cognitivo,
utilizando los verbos clave y fomentando la reflexion sobre el propio proceso de
aprendizaje:

1. Recordar

o Objetivo Tradicional: "El estudiante enumerara las etapas del ciclo del
agua."

o Objetivo Metacognitivo: "El estudiante enumerara las etapas del ciclo
del agua y reflexionara sobre como cada etapa se relaciona con su
experiencia personal con el agua.”

2. Entender

o Objetivo Tradicional: "El estudiante resumira los puntos clave de una
historia.”

o Objetivo Metacognitivo: "El estudiante resumira los puntos clave de
una historia y evaluara como sus propias experiencias influyen en su
interpretacion de la trama y los personajes.”

3. Aplicar

o Objetivo Tradicional: "El estudiante resolvera problemas matematicos."

o Objetivo Metacognitivo: "El estudiante resolvera problemas
matematicos y analizara las estrategias que utilizd, evaluando cual fue
mas efectiva y por qué."”

4. Analizar

o Objetivo Tradicional: "El estudiante comparara dos obras literarias."”

o Objetivo Metacognitivo: "El estudiante comparara dos obras literarias y
reflexionara sobre como sus valores y creencias impactan su analisis y
apreciacion de cada obra.”

5. Evaluar

o Objetivo Tradicional: "El estudiante evaluara las diferentes soluciones
a un problema ambiental."”

o Objetivo Metacognitivo: "El estudiante evaluara las diferentes
soluciones a un problema ambiental y reflexionara sobre como sus
conocimientos previos y prejuicios pueden afectar su juicio sobre la
efectividad de cada solucion.”

6. Crear

o Objetivo Tradicional: "El estudiante disefiard un experimento
cientifico.”

o Objetivo Metacognitivo: "El estudiante disefiard un experimento
cientifico y documentara el proceso de toma de decisiones y las
consideraciones que tuvo en cuenta, reflexionando sobre como sus
errores previos influyeron en su disefio actual.”

Paso 5: Implementar y Evaluar
Una vez redactados los objetivos metacognitivos, implementa actividades educativas
que permitan a los estudiantes reflexionar sobre su proceso de aprendizaje. Los docentes

pueden emplear didlogos reflexivos, diarios de aprendizaje o actividades de
autoevaluacion para fomentar la metacognicion.

Conclusion

VISITA: GESVINROMERO.COM



Transformar los objetivos tradicionales en objetivos que integran la dimensién
metacognitiva ayuda a desarrollar estudiantes mas conscientes de su aprendizaje,
fomentando un aprendizaje activo y reflexivo. Utiliza esta guia para aplicar la
Taxonomia Revisada de Bloom en la redaccion de objetivos que promuevan tanto el
aprendizaje cognitivo como la metacognicién en tus clases.
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