Estrategia: Minuto del Misterio
Objetivo

La estrategia "Minuto del Misterio™ es una técnica eficaz para captar la atencion de los
estudiantes desde el inicio de la clase. Consiste en presentar un elemento misterioso que
despierte su curiosidad y fomente la formulacién de preguntas. Esta actividad no solo
introduce el tema, sino que también se convierte en un hilo conductor durante la sesion.

Desarrollo de la Actividad
Duracioén: 3-5 minutos

Pasos

1. Presentacion del Elemento Misterioso (1-2 minutos)

o Selecciona el Elemento: Elige un objeto, una imagen, un dato curioso o
una historia inconclusa relacionado con el tema de la clase. A
continuacién, algunas ideas:

= Objeto real: Una planta inusual si el tema es biologia.

= Imagen extrafia: Una imagen abstracta que ilustre un concepto
de arte o fisica.

= Dato curioso: Un hecho sorprendente sobre la historia relevante
al tema de estudio.

= Historia inconclusa: Presenta un dilema o un problema
relacionado que se quedara sin resolver.

2. Generacién de Preguntas (2-3 minutos)

o Escribir Preguntas: Pide a los estudiantes que, en su cuaderno, escriban
una pregunta que les genere el elemento misterioso presentado. Deben
reflexionar sobre lo que les intriga o lo que desean saber mas.

o Compartir en Voz Alta: Invita a algunos estudiantes a compartir sus
preguntas con la clase. Este intercambio puede ayudar a que otros
piensen en aspectos que tal vez no habian considerado.

3. Conexion con el Contenido de la Clase (30 segundos)

o Introducir el Tema: Conéctate a las preguntas generadas y expén como
el contenido de la sesion comenzara a abordar esos interrogantes. Por
ejemplo, si se han planteado dudas sobre el objeto misterioso, puedes
explicar que el dia se centrara en desvelar su significado o importancia.

4. Cierrey Reflexion (5 minutos al final de la clase)

o Retomar las Preguntas: Al final de la sesion, revisa las preguntas
planteadas al inicio. Indica qué se ha resuelto y qué podria seguir siendo
un misterio o contar con mas elementos de respuesta.

o Reflexion: Anima a los estudiantes a reflexionar sobre su aprendizaje y
si su curiosidad inicial ha sido satisfecha.
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Ejemplo Practico
Tema: La Energia

1. Presentacion del Elemento Misterioso:
o Muestra una imagen de un panel solar.
o Pregunta leve: ";Sabian que la energia solar puede ser utilizada para
abastecer una casa entera?"
2. Generacién de Preguntas:
o Los estudiantes escriben preguntas como:
= "¢Como funciona realmente la energia solar?"
= "¢Por qué no se utiliza en todas partes?"
= ";Cuales son las desventajas de depender de la energia solar?"
3. Conexion con el Contenido:
o Introduce el tema de la clase, diciendo que hoy exploraran el
funcionamiento de la energia solar y su impacto ambiental.
4. Cierrey Reflexion:
o Al final de la clase, revisa las preguntas:
= "¢;Respondimos a la pregunta ', Cémo funciona realmente la
energia solar?™
= Anima a los estudiantes a formular nuevas preguntas o a
investigar mas si quedaron inquietudes.

Conclusiones

La estrategia "Minuto del Misterio™ no solo mejora el compromiso de los estudiantes
desde el inicio, sino que les proporciona un propdsito claro para su aprendizaje. Al
involucrar su curiosidad y conectar sus preguntas con el contenido, se fomenta un
ambiente de aprendizaje activo y reflexivo.
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