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APRENDIZAJE
SOCIOEMOCIONAL
(SEL) EN EL AULA

iDESCUBRE COMO INTEGRARLO
EN TUS PLANES DE LECCION DE

FORMA EFECTIVA!
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:Que es el SEL?

El Aprendizaje Socioemocional es clave
para el desarrollo integral de los
estudiantes y fomenta habilidades
emocionales y sociales.
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(Por que es
esencial?

Fomenta la empatia, la autorregulacion
y la toma de decisiones responsables,
preparando a los estudiantes para la
vida.
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Objetivos del SEL

© Definir objetivos claros
Establece objetivos académicos y

socioemocionales en tus lecciones,
incluyendo competencias clave.
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Estrategias de
Ensenanza

Actividades interactivas
Utiliza debates, juegos de roles y

trabajo en equipo para fomentar
habilidades socioemocionales.
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Ambiente Seguro

“¥'Fomentar un entorno de apoyo

Establece normas de convivencia 'y
utiliza dinamicas grupales que
fortalezcan la confianzay la
expresion emocional.
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Reflexiony
Autoevaluacion

M Incluir momentos de reflexion

Dedica tiempo para que los estudiantes
analicen sus emociones y aprendizajes
mediante diarios reflexivos.
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Uso de Tecnologia

€ Incorpora aplicaciones como "Plan
de Aprendizaje Socioemocional” de

EdulLabs para facilitar la planificacion
de lecciones.
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Beneficios de la lA

B Automatiza la planificacion y
personaliza actividades segun las
necesidades de tus estudiantes,
haciendo el proceso mas eficiente.
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iComienza
Hoy!

Aprendizaje Socioemocional SEL — Como
Integrarlo en tus Planes de Leccion de Forma
Efectiva

EI AT EI

( Lee el articulo completo
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