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Manual de Comunicacion Natural en el
Aula: Facilitar la Esencia

Esta guia practica transforma los conceptos de la Pedagogia de la Esencia en un
manual de comunicacion estratégica. El objetivo es pasar de un modelo de "instruccion
directa” (dictar el Como) a uno de "facilitacion cognitiva" (co-construir el Qué y el Por

qué).

La comunicacién natural no es simplemente hablar con los estudiantes; es utilizar el
lenguaje, los gestos y el silencio como herramientas de andamiaje para que el alumno
construya su propio modelo mental.

1. El Lenguaje No Directivo: Del ""Haz esto™ al "¢ Qué
buscamos?"'

La clave de la autonomia es eliminar la dependencia de la instruccion paso a paso. El
lenguaje debe centrarse en los Tres Pilares de la Definicién.

Técnicas de Sustitucion Linguistica

Enfoque Directivo Enfoque de Esencia (Crea . .
9 : que d ( Objetivo del Cambio
(Crea Dependencia) ||Autonomia)
" . "Nuestra meta hoy es entender
Abre el libroen la G by - . .
- como se equilibran las Definir el Objetivo Final
pagina 40 y haz el . o~ . .
ejercicio 1." ecuaciones. ¢Qué herramientas antes de ejecutar.
' \ven en la mesa para lograrlo?"
"Recordemos las reglas: el color
"Pinta la maqueta de debe representar la vegetacion Establecer
color verde para que real. ; CoOmo usarias los Reglas/Restricciones sin
parezca un bosque." materiales para que se entienda dictar el estilo.
esa funcion?”
"Observo que el resultado es
"No, asi no se hace. distinto al esperado. Si miramos -
L s . |[Fomentar el Andamiaje
Mira como lo hago los componentes originales, ¢qué »
" . L y Dialogo sobre el error.
yO. pieza crees que cambid el
proceso?"
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2. Estrategias de Facilitacion y Dialogo Constructivo

Para dotar al alumno de una estructura cognitiva, el docente debe actuar como un
"espejo” y un "puente”.

A. La Técnica de la Pregunta Inversa

Cuando un alumno pregunta ¢ Como sigo?", el facilitador no da el paso siguiente, sino
que devuelve la mirada a la Definicion:

"Antes de seguir, ¢podrias recordarme cuél era nuestra meta final?"
"De los componentes que tenemos, ¢cual atin no hemos utilizado?"

B. El Uso de la Observacion Compartida
En lugar de corregir, el docente describe lo que ve para que el alumno juzgue:

e "Veo que la torre de ajedrez se mueve en diagonal. Segun las reglas que
definimos al principio, ¢estamos dentro de lo permitido?"

o Esta técnica valida la capacidad del alumno para monitorear su propia accién
frente a las reglas.

C. Silencio Estratégico y Gestualidad

o Andamiaje No Verbal: Utilizar gestos para sefialar componentes o limites sin
interrumpir el flujo de pensamiento del estudiante.

o Tiempo de Espera: Tras lanzar una pregunta sobre el "Por qué", esperar al
menos 10 segundos. La autonomia requiere tiempo de procesamiento interno.

3. Desarrollo de Modelos Mentales: Protocolo de
Intervencion

Cuando un estudiante se enfrenta a una tarea compleja (como las maquetas o juegos de
I6gica mencionados en la imagen), el docente debe seguir este orden de comunicacion:

1. Fase de Representacion: ";Queé te imaginas que debe suceder al final? Dibujalo
0 describelo".

2. Fase de Restricciones: "Antes de empezar, ¢cuales son las 'lineas rojas' o
limites de este desafio?".

3. Fase de Ejecucion Autonoma: El docente se retira a una distancia de
observacion, interviniendo solo con comunicacién gestual o preguntas de
"andamiaje” si el alumno se bloquea.
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4. Rabrica de Facilitacion para el Docente

(Autoevaluacion)
Utilice esta tabla para evaluar si su comunicacion estd fomentando la Pedagogia de la
Esencia.
Dimension Nivel Directivo (Riesgo de Nivel Facilitador (Hacia la
Dependencia) Esencia)
Inicio de . Explico el propdsito y los limites
Actividad Explico los pasos del 1 al 10. e I3 tarea.
i .. . . Pregunto qué parte de la

Manejo del Corrijo el error inmediatamente ||, & . . L0 ,

. . definicion inicial” no se esta
Error para que no pierdan tiempo. !

cumpliendo.

Uso de Indico exactamente que Discuto con el grupo para qué

Herramientas

herramienta usar para cada
cosa.

sirve cada componente antes de
usarlo.

Resultados

\Valoro que el producto final sea
estéticamente perfecto.

\Valoro que el alumno pueda
explicar la légica de su solucion.

Nota Final: La comunicacion natural busca que el alumno no necesite al docente para
saber si lo hizo bien, sino que use su propio Modelo Mental para validar su éxito.
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