Plantilla de Disefo de Leccion Integrada:
Trilogia del Aprendizaje

Basada en:

La Trilogia del Aprendizaje - Como
Integrar el Dominio Cognitivo, Afectivo y
Psicomotor para una Educacion Integral
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Esta plantilla de disefio esta inspirada en La Trilogia del Aprendizaje, la cual propone
que la educacion de alta calidad ocurre solo cuando se integran los dominios Cognitivo
(Saber Pensar), Afectivo (Saber Sentir) y Psicomotor (Saber Hacer).

El objetivo es evitar el "Riesgo del Enfoque Unilateral™ y preparar al estudiante con una
mentalidad positiva y habilidades practicas para la vida real.
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Plantilla de Disefio de Leccion Integrada:
Trilogia del Aprendizaje

Asignatura: Nivel/Grado:

Tema Central: Duracion estimada:

1. El Nucleo: Objetivo de Aprendizaje Holistico

Defina qué espera que el alumno logre integrando las tres dimensiones.

Meta de la Leccién: "Que el estudiante [Verbo Cognitivo] sobre [Contenido],
desarrolle una actitud de [Valor Afectivo] y sea capaz de [Accion Psicomotora].”

2. Desarrollo de los Tres Dominios

Planifique actividades especificas para que ninguno de los pilares quede fuera.
A. Dominio Cognitivo: "'Saber Pensar™

Enfoque: Procesamiento intelectual, desde el recuerdo hasta la creacion.

« Actividad sugerida: Investigacion de datos, analisis de hechos historicos,
disefio de experimentos o resolucion de problemas l6gicos.

o Pregunta clave: ;Qué conceptos nuevos deben procesar y analizar los
estudiantes?

e Tarea especifica:

B. Dominio Afectivo: "'Saber Sentir y Valorar™
Enfoque: Motivacién, interés, valores y respeto.

o Actividad sugerida: Debates sobre impacto social, circulos de reflexion,
dindmicas de empatia o toma de postura ética ante un problema.

« Pregunta clave: ;Como se conecta este tema con sus emociones o con el
bienestar de su comunidad?

o Tarea especifica:
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C. Dominio Psicomotor: **Saber Hacer""
Enfoque: Coordinacion, manipulacion de herramientas y acciones fisicas.

e Actividad sugerida: Construccion de prototipos, uso de instrumentos de
precision, dibujo técnico, ejecucion de movimientos o asambleas fisicas.

o Pregunta clave: ;Qué accion fisica o manual realizaran para materializar el
aprendizaje?

e Tarea especifica:

3. Secuencia de la Sesion (Caso Practico)
Utilice este esquema para organizar el flujo de la clase.

1. Apertura (Enfoque Afectivo): Despertar la curiosidad o la preocupacion ética
por el tema.

2. Exploracion (Enfoque Cognitivo): Analizar la informacion y "el porqué”
cientifico o técnico.

3. Aplicacién (Enfoque Psicomotor): Ejecutar la tarea manual o técnica que
requiere coordinacion.

4. Cierre (Integracion): Reflexion final sobre como lo aprendido ayuda en los
"desafios cotidianos".

4. Lista de Verificacion para la ""Educacion Integral*”

o _ Logrado ¢, Como se
Criterio de Calidad (v) evidencia?

Integracion: ¢Las tres dimensiones estan
conectadas entre si?

Realismo: ¢La leccion prepara para un desafio de la
"Vida Real™?

Motivacion: ¢Se incluy6 un elemento que active el
interés (Motor)?

Habilidad: ¢Hay una manipulacion de herramientas
0 materiales?
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Ejemplo de Llenado Rapido (Tema: Energias
Renovables)

e Cognitivo: Investigar cbmo funciona un panel solar (fisica de la luz).

o Afectivo: Debatir sobre la responsabilidad de cuidar el aire que respiramos en la
ciudad.

e Psicomotor: Construir un horno solar a escala con cajas de carton y aluminio.

Recuerde: La union de los tres dominios garantiza una educacion de alta calidad y evita
que el aprendizaje sea un proceso puramente intelectual y seco.
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