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Guía de Implementación: Estrategias Anti-

Dependencia de la IA 

Basada en: 

IA en el Aula - Cómo Evitar que la 

Inteligencia Artificial Reste Habilidades 

a tus Estudiantes 

 

 

Esta guía ha sido elaborada para asegurar que el desarrollo humano intencional 

prevalezca sobre la automatización técnica, siguiendo las directrices para el uso de la 

Inteligencia Artificial en escuelas. El objetivo es evitar que la tecnología reste 

habilidades esenciales, posicionando al docente y su juicio profesional como la 

principal salvaguarda del aprendizaje. 
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Guía de Implementación: Estrategias 

Anti-Dependencia de la IA 

1. Equilibrio Digital y Analógico 

Principio: Mantener la primacía de las experiencias relacionales y sociales sobre las 

pantallas para construir empatía, comunicación y sentido de pertenencia. 

• Paso 1: Priorizar lo Presencial. Diseñe el núcleo de la actividad alrededor del 

debate cara a cara o el trabajo manual antes de permitir el acceso a dispositivos. 

• Paso 2: Delimitar el uso de Pantallas. Establezca momentos específicos 

("ventanas digitales") para la consulta de IA, manteniendo el resto de la sesión 

en formato analógico. 

• Ejemplo por materia (Ciencias Sociales): Realizar un debate en grupo sobre 

un conflicto histórico antes de usar la IA para buscar datos específicos que 

respalden los argumentos ya discutidos. 

 

2. Andamiaje, no Atajo 

Principio: Usar la IA como una herramienta de colaboración para analizar y construir, 

asegurando que el esfuerzo cognitivo recaiga siempre en el alumno. 

• Paso 1: Definir el Rol de la IA. Configure la IA como un "tutor socrático" que 

hace preguntas o como una fuente de inspiración, nunca como el autor del 

resultado final. 

• Paso 2: Fomentar el Aprendizaje Profundo. Solicite al alumno que 

documente los pasos lógicos que tomó junto a la IA para llegar a la solución. 

• Ejemplo por materia (Escritura): Utilizar la IA para generar una lista de ideas 

o una estructura posible (inspiración), pero exigir que la redacción de la obra 

final sea original del estudiante. 

 

3. Agencia y Crítica 

Principio: Empoderar al estudiante para desafiar, cuestionar y validar la veracidad de 

los resultados de la IA, protegiendo su autonomía intelectual. 

• Paso 1: Verificación de Hechos. Entrene a los alumnos para que no acepten la 

respuesta de la IA como una verdad absoluta; toda afirmación debe ser 

contrastada. 

• Paso 2: Evaluación de Sesgos. Pida a los estudiantes que analicen si la 

respuesta de la IA tiene una perspectiva limitada o ignora contextos importantes. 
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• Ejemplo por materia (Lectura/Lenguaje): Solicitar a la IA un resumen de un 

libro y pedir a los alumnos que encuentren tres errores o matices que la IA 

omitió al compararlo con el texto original. 

 

Matriz de Aplicación por Áreas Académicas 

Estrategia 
Ciencias / 

Matemáticas 

Lengua / 

Literatura 
Artes / Humanidades 

Equilibrio 

Experimentos físicos 

antes de simulaciones 

digitales. 

Círculos de lectura 

presenciales y 

manuscritos. 

Creación con materiales 

físicos (arcilla, pintura). 

Andamiaje 

IA para entender la 

lógica de una fórmula, 

no para el cálculo final. 

IA para lluvia de 

ideas; escritura 

final humana. 

IA para analizar estilos; 

composición original 

del alumno. 

Crítica 

Contrastar explicaciones 

de IA con fuentes 

científicas confiables. 

Verificar 

resúmenes de IA 

contra el libro 

físico. 

Cuestionar 

interpretaciones 

históricas generadas por 

IA. 

 

El Rol del Docente Facilitador 

La efectividad de estas estrategias depende de que el docente diseñe experiencias 

significativas y oriente el uso ético y responsable de la tecnología. Al formar 

habilidades humanas para toda la vida, el profesor asegura que el alumno siga siendo el 

protagonista de su propio aprendizaje. 

 


